
Ton Plan IA en 5 Jours
Créer ton tunnel de visibilité avec l'intelligence artificielle 3 sans prise de tête. Un guide pratique conçu spécialement pour 
les entrepreneurs francophones qui souhaitent exploiter la puissance de l'IA pour développer leur présence en ligne de 
manière efficace et structurée.

Par Nahla Jelalia 3 Tunnel IA Express



Jour 1 : Clarifie ton message
La première étape pour créer ton tunnel de visibilité est de 
clarifier précisément ton message. Il est essentiel de 
définir clairement ce que tu proposes, pour qui tu le 
proposes, et pourquoi c'est toi qui dois le proposer.

L'intelligence artificielle peut être ton alliée dans cette 
démarche. ChatGPT est un outil puissant qui peut t'aider à 
formuler et à affiner ton message pour qu'il résonne 
parfaitement avec ta cible.

Pose-toi ces questions essentielles

Qui est ma cible idéale ?

Quelle transformation je lui apporte ?

Quelle promesse je peux formuler simplement ?

Astuce pratique : Tape dans ChatGPT : "Aide-moi à 
formuler une promesse claire pour [ma cible] qui veut 
[résultat] sans [douleur principale]."



Jour 2 : Crée ton premier post 
LinkedIn avec visuel

Maintenant que ton message est clair, il est temps de te 
montrer, de raconter ton histoire et d'attirer ton audience. 
LinkedIn est une plateforme parfaite pour commencer à 
construire ta visibilité professionnelle.

Utilise ce format simple et efficace

Situation vécue / frustration ("J'ai voulu tout faire 
seule...")

1.

Déclic ("Puis j'ai découvert&")2.

Solution ("Aujourd'hui, je...")3.

Invitation ("Tu veux voir comment ?")4.

Pour maximiser l'impact, utilise ChatGPT pour t'aider à 
rédiger un texte captivant, puis crée un visuel carré 
attrayant avec Canva en utilisant des tons verts et dorés. 
N'oublie pas d'ajouter des emojis, d'utiliser le storytelling 
et d'inclure des hashtags pertinents pour augmenter ta 
portée.



Jour 3 : Prépare ton guide gratuit 
(lead magnet)
Un lead magnet est essentiel pour attirer et capturer 
l'attention de tes prospects. Ce document que tu lis 
actuellement en est un exemple parfait ! L'objectif est de 
créer un contenu à forte valeur ajoutée qui donne un 
avant-goût de ton expertise.

Pour créer un guide efficace, concentre-toi sur un format 
court mais impactant. Ton mini-guide ou ta checklist ne 
doit pas dépasser 5 pages pour rester digeste et 
facilement actionnable pour ton audience.

Éléments clés de ton guide

Une promesse claire et directe (comme "Ton plan IA 
en 5 jours")

Un contenu concis de 3 à 5 pages maximum

Un élément amusant ou mémorable (comme un 
panda � , une astuce exclusive, ou un fichier audio)

Utilise Canva ou Google Docs pour créer ton guide, puis 
exporte-le en PDF. N'oublie pas d'ajouter un lien à la fin 
qui dirige vers ton offre principale : Tunnel IA Express. Ce 
lien est crucial pour transformer les lecteurs intéressés en 
clients potentiels.



Jour 4 : Crée ta landing page
Une landing page efficace est essentielle pour permettre à tes visiteurs de télécharger ton guide gratuitement en échange 
de leurs coordonnées. C'est l'étape cruciale qui transforme un simple visiteur en prospect qualifié.

Structure optimale de ta landing 
page

Un titre accrocheur qui capte immédiatement 
l'attention

Une promesse claire accompagnée de 3 bénéfices 
concrets

Un visuel attrayant de ton guide qui donne envie 
de le télécharger

Un formulaire simple demandant uniquement le 
prénom et l'email

Un bouton d'action clair et incitatif : "Je veux mon 
plan IA"

Outils recommandés
Plusieurs plateformes te permettent de créer 
facilement une landing page professionnelle sans 
compétences techniques :

Systeme.io - Solution tout-en-un pour les 
entrepreneurs

Odoo - Plateforme flexible avec de nombreuses 
fonctionnalités

MailerLite - Simple et efficace pour les débutants

Notion - Alternative créative avec intégration de 
formulaire



Jour 5 : Programme ta séquence 
email (3 messages)

Email de bienvenue
Envoie immédiatement ton guide PDF et ajoute un message vocal personnalisé pour créer une connexion 
authentique. Remercie ton abonné pour sa confiance et présente brièvement ce qu'il va découvrir.

Email de valeur
Partage un contenu de qualité comme "3 erreurs qui tuent ta visibilité" pour démontrer ton expertise et 
maintenir l'intérêt. Ce message doit apporter une réelle valeur ajoutée sans être trop commercial.

Email d'action
Invite à découvrir ton offre "Tunnel IA Express" avec un appel à l'action clair. Explique les bénéfices concrets 
et pourquoi c'est le moment idéal pour passer à l'étape suivante.

Pour créer ces emails efficacement, utilise ChatGPT pour générer des brouillons captivants, puis adapte-les à ta voix et ton 
style. Programme ensuite ta séquence dans ton outil d'emailing préféré (MailerLite, Systeme.io ou Odoo) pour automatiser 
complètement le processus.



BONUS : Le Panda Planneur
Pour t'aider à rester organisé(e) et motivé(e) tout au long 
de ce parcours de 5 jours, voici le Panda Planneur, ton 
compagnon de route vers la réussite de ton tunnel de 
visibilité basé sur l'IA.

Suis ta progression étape par 
étape

1 Message prêt

Ta proposition de valeur est clairement définie et 
tu sais exactement à qui tu t'adresses.

2 Post créé

Ton premier contenu LinkedIn est publié, avec un 
visuel attrayant et un texte engageant.

3 Guide finalisé

Ton lead magnet est prêt à être téléchargé, avec 
une valeur claire et un appel à l'action.

4 Page publiée

Ta landing page est en ligne et prête à convertir les 
visiteurs en prospects.

5 Emails programmés

Ta séquence de 3 emails est configurée et prête à 
nourrir la relation avec tes abonnés.



Prêt.e à aller plus loin ?
Si tu as suivi toutes les étapes de ce guide, tu as 
maintenant les bases d'un tunnel de visibilité efficace 
propulsé par l'intelligence artificielle. Félicitations pour ton 
engagement et ton travail !

Cependant, ce n'est que le début de ton parcours. Pour 
des résultats encore plus impressionnants et un 
accompagnement personnalisé, je t'invite à franchir la 
prochaine étape.

Tunnel IA Express : Ton 
accompagnement sur mesure

Rejoins-moi pour créer TON tunnel complet en 
seulement 7 jours. Ensemble, nous mettrons en place une 
stratégie personnalisée qui correspond parfaitement à ton 
entreprise, tes objectifs et ta personnalité.

Pour en savoir plus  reste attentif.ve à mes emails, 


